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Nuevie eccion

Cinc Sentits
la revvindicacion
de lo autoctono

Galardonado en la Ultima edicion de la Guia
Michelin con una estrella, nominado como res-
taurante revelacion en Madrid Fusion y tercer
premio en el concurso Cartavi -que premia las
mejores cartas de vinos catalanes-, Cinc Sentits
se presenta como uno de los espacios gastrond-
micos mas interesantes y atractivos de la Ciudad
Condal. Este mes analizamos su carta.

Texto: Monica Ramirez. Fotos: Alejandra Ribas y cedidas por el restaurante

a trayectoria de este
I | restaurante comien-
za en 2004 cuando
la familia Artal decide abrir
un local en el que los platillos
y las degustaciones fueran los
protagonistas de su linea cu-
linaria. Es por ello que auto-
definen su trabajo como co-
cina de autor y reivindican
por encima de todo el produc-
to de calidad y de la tierra.
Jordi Artal, el capitdn de es-
tos fogones, nos comenta que el tema
dela calidad del producto raya en la ob-
sesién. Por ejemplo, el pescado es siem-
pre salvaje y del Mediterrdneo —traba-
jan desde siempre con el mismo
pescador que ademas les trae especies
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poco comunes como la pandora- o la
fruta es del Maresme —de hecho nos ex-

plican que cuentan con cuatro campe-
sinos que les seleccionan la fruta y la
que hoy esté en el campo, mafiana est4
en la cocina del restaurante. Los platos

b

Conscientes de que el universo gourmet necesita de innovaciones Vinos y
Restaurantes comienza este mes una nueva seccion, Carta de Vinos. En ella
analizaremos la bodega de los restaurantes escogidos, algo que nos ayudara
a conocer mas de cerca el trabajo de los profesionales del vino.

son sencillos, de he-
cho no utilizan mas
de tres productos
pero las elaboracio-
nes son minucio-
sas. Para llevar a
cabo la receta del
cochinillo que ellos
tienen en carta, por
ejemplo, tardan tres
dias. Jordinos explica que quien acude
al Cinc Sentits es para disfrutar, para
degustar recetas diferentes, por lo que
en sus platos siempre encontraremos
un plus innovador, ya sea por los ingre-
dientes o por la elaboracién. (D)
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ARIBAU, 58 — 08011 BARCELONA | TEL.: 933 239 490 |
PROPIETARIO: FAMILIA ARTAL | SUMILLER: AMELIA
ARTALY ERIC VICENTE | JEFE DE COCINA: JORDI ARTAL |
HORARIO: 13:30-15:30 Y 20:30-23:00 | CERRADO:
DOMINGO Y LUNES | PARQUING PROPIO: NO, EN LA
ZONA | MENU DEGUSTACION: 46 Y 65 € | PRECIO
MEDIO (SIN VINO): 65 €

EL ANALISIS

Amelia Artal, jefa de sala, y Eric Vicente, sumiller, trabajan juntos en la con-
feccion de la carta de vinos. Buscan referencias especiales, inéditas y que
evidentemente encajen con el paladar de sus comensales. Para ello asisten
a las catas que organizan las bodegas, prueban los vinos que les llaman la
atencion, preparan degustaciones privadas de algtin producto en concreto y
a partir de ahi deciden si el vino se ajusta a lo que buscan. Otro factor
igualmente importante para ellos es el precio. Consideran que es bueno que
haya un abanico lo suficientemente amplio para que cualquier bolsillo en-
cuentre su vino.

En total existen unas 140 referencias que se actualizan semanalmente
aunque cada tres meses cambian la carta.

Esta se encabeza con un practico indice y un mapa de las denominaciones
de origen de Espaia. A continuacion, encontramos los vinos clasificados por
DD.0O0 (también con un pequefio mapa de la zona) acompanados de una ex-
plicacion en la que se incluye el nombre del vino, el de la bodega, la variedad
de uva y una nota de cata. Esto ayuda a que el cliente que no conoce el vino
pueda saber si se ajusta a sus preferencias o a lo que va a comer.

La apuesta clara de este restaurante son los vinos de estas tierras. Es por
ello que la presencia de bodegas catalanas representa mas del 50% de
toda la carta. Evidentemente esto responde a una filosofia bastante cohe-
rente que afirma que quien acude a un restaurante de una zona determina-
da, no solo quiere degustar la gastronomia autéctona del lugar sino tam-
bién sus vinos. Siguiendo este argumento no es de extraiiar que la
presencia de las referencias extranjeras sea casi testimonial (aproximada-
mente un 5%) Alin asi encontramos vinos de Australia, Nueva Zelanda,
Francia, California, Alemania o Austria.

A modo de ejemplo de la linea de vinos que podemos encontrar en la carta
se encuentran los vinos Pago de Tharsys dulce y Pulchrum (escogidos por la
rareza de las uvas con las que estan elaborados: el primero, con sultanina y
corintia y el segundo con crespiello).
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